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Sažetak 

 

 
Uvod: Mere socijalnog distanciranja tokom pandemije bolesti korona virusa 2019 (COVID-19) dovele su do psihičke 
patnje među adolescentima, što je dovelo do rizične konzumacije psihoaktivnih supstanci kao što su duvan i 
alkohol.  
Cilj: Identifikovati promene u navikama konzumacije duvana i alkoholola usled izolacije COVID-19 2020.godine u 
grupi adolescenata završnog razreda osnovne škole na teritoriji opštine Doljevac.  
Metodologija: Rađena su dva istraživanja u periodu od oktobara do novembra 2022.godine nakon COVID19 
pandemije, od kojih je prvo bilo usmereno na ispitivanje učestalosti upotrebe cigareta, a drugo na ispitivanje 
učestalosti upotrebe alkohola na uzorku učenika osmog razreda osnovne škole, oba pola, ukupno 82 ispitanika..  
Rezultati: Cigarete je probalo više od jedne četvrtine ispitanika 26,18%. Trenutno cigarete koristi 2,44% ispitanih 
učenika. Skoro 63,41% ispitanika probalo je alkohol, od kojih više od trećine pije 3 i više alkoholnih pića zaredom 
23,18% dok je iskustvo pijanstva prijavilo 12,02% ispitivane dece.  
Zaključak: Naši podaci ukazuju na to da je situacija sa COVID-19 uticala na društveni život mladih, kada su 
konzumiranje alkohola i cigareta u pitanju.   
Može se zaključiti da je neophodno sprovoditi preventivne programe u cilju smanjenja upotrebe duvana i alkohola 
kod adolescenata. Mladi, njihovi roditelji i drugi bitni ljudi iz njihovog okruženja, prosvetni radnici, društvena 
zajednica, mediji, treba da naglašavaju  štetnost alkohola i duvana.  
Ključne reči: adolescenti, cigarete, alkohol, COVID19, izolacija, prevencija 
 

 
 

Summary 
 

 
Introduction: The social distancing measures during COVID-19 pandemic resulted in mental suffering among 
adolescents, leading to risky consumption of psychoactive substances such as tobacco and alcohol. 
Aim: To examine the incidence of tobacco and alcohol consumption due to the isolation of COVID-19 in 2020 in the 
group of adolescents in the final grade of elementary school in the territory of the municipality of Doljevac.  
Material and methods: Two studies were conducted in the period from October to November 2022 after the 
COVID19 pandemic, the frequency of cigarette use, and frequency of alcohol use among a sample of eighth-grade 
elementary school students, both sexes, a total of 82 respondents.  
Results: Cigarettes were tried by more than a quarter of respondents, 26.18%. Currently, 2.44% of the surveyed 
students use cigarettes. Almost 63.41% of respondents have tried alcohol, 23.18%, while the experience of 
drunkenness was reported by 12.02% of the examined children.        
Conclusion: Our data indicate that the situation with COVID-19 has affected the social life of young people, 
specially consumption alcohol and cigarretes. It can be concluded that it is necessary to implement preventive 
programs in order to reduce the use of tobacco and alcohol among adolescents. Young people, their parents and 
other important people from their environment, educators, social community, media, should have been active in 
emphasising the harmfulness of alcohol and tobacco consumption.  
Key words: adolescent, cigarette, alcohol, COVID19, isolation, prevention 
 

 
 
Uvod 
 
Koronavirusnu bolest 2019 (COVID-19) Svetska 
zdravstvena organizacija proglasila je pandemijom u martu 
2020. godine. Kako u svetu tako i u našoj državi donete su 

 
 
 
mere socijalnog distanciranja kako bi se smanjilo širenje 
bolesti, kao što su obustava nastave, zatvaranje i 
ograničenje pojedinih trgovina i ograničenje putovanja 
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(1,2,3). Studije su opisale posledice smanjene društvene 
interakcije, ukazujući na povećanje stresa, usamljenosti i 
tuge,  kao i na pogoršanje životnog stila (4). Prema tome, 
došlo se do zaključka da mentalna patnja i osećanja kao što 
su anksioznost, usamljenost i tuga mogu dovesti do 
konzumiranja rizičnih supstanci kao što su alkohol i duvan 
(5,6). 
Adolescencija je period promene i tranzicije u odraslo doba 
kada je početak upotrebe duvana i alkohola i pojedinih 
supstanci uobičajen. Posebno se izdvaja period rane 
adolescencije, kada je i samo probanje ovih supstanci vrlo 
rizično jer predstavlja osnovni preduslov za javljanje kasnijih 
faza upotrebe psihoaktivnih supstanci (7). 
 
Sa godinama, ova konzumacija bi mogla postepeno da se 
povećava u učestalosti i intenzitetu, što bi vrlo verovatno 
izazvalo zavisnost (8). Tokom adolescencije, konzumacija 
se uglavnom javlja u kontekstu socijalizacije sa vršnjacima, 
daleko od roditeljske kontrole (9,10).  
 
Istraživanja pokazuju da konzumiranje duvana i alkohola 
prati trend snižavanja uzrasne granice kod mladih. Upotreba 
alkohola i duvana je u primetnom porastu naročito u 
zemljama centralne i istočne Evrope (11). Prema 
izveštajima Svetske zdravstvene organizacije, zemlje u 
tranziciji su ovim problemom posebno ugrožene (12). 
Najčešći i mogući razlozi za posezanje za  alkoholom i 
cigaretama kod mladih su radoznalost, ugledanje na 
vršnjake ili ličnosti iz okoline, kao i na medijske ličnosti, 
pokušaj rešavanja životnih problema, dosada, buntovništvo 
prema roditeljima, nedostatak samopouzdanja, ali i 
neznanje i neobaveštenost. Osim toga alkohol i duvan 
stvaraju trenutno zadovoljstvo, pa je i to jedan od razloga 
njihove zloupotrebe od strane mladih. 
Istraživanja sprovedena u Srbiji pokazala su da je 
prevalencija upotrebe cigareta i alkohola među 
adolescentima visoka, što ih ujedno čini najučestalijim 
rizičnim ponašanjima među mladima (13). 
Upotreba cigareta i alkohola dovodi do brojih zdravstvenih 
posledica, zbog čega predstavljaju značajan faktor 
narušavanja zdravlja ljudi i uzrok niza bolesti koje smanjuju 
kvaliltet života i dovode do rane smrti. Prema procenama 
Svetske zdravstvene organizacije od posledica pušenja 
svake godine u svetu umre 4,9 miliona ljudi, sa tendencijom 
dupliranja u narednim godinama, dok 3,3 miliona ljudi 
godišnje umre od posledice zloupotrebe alkohola (14). Neka 
istraživanja su pokazala da zatvaranje primorava 
adolescente da provode manje vremena u društvenom 
kontekstu, a više sa roditeljima. Ovo je moglo povećati 
roditeljski nadzor i ometati pristup supstancama, što je 
dovelo do manje upotrebe (15). Naprotiv, neki autori su 
sugerisali da zatvaranje dovodi do promena u rutini i načinu 
života, što je moglo navesti tinejdžere da preuzmu nezdrave 
navike, uključujući povećanu konzumaciju supstanci poput 
alkohola i duvana (16,17). S tim u vezi, konzumacija 
legalnih i ilegalnih supstanci od strane adolescenata tokom 
perioda izolacije COVID-19 odvijala se u četiri konteksta: (a) 
kršenje ograničenja izolacije i susret sa vršnjacima; (b) 
uključivanje u usamljenu rizičnu potrošnju; (c) povećanje 

njihove upotrebe i konzumiranje sa roditeljima ili drugim 
članovima porodice; i, konačno, (d) korišćenje društvenih 
mreža za istovremeno konzumiranje rizičnih supstanci sa 
vršnjacima (18). 
U više zemalja sprovedene su iznenadne i dramatične 
društvene promene kako bi se usporilo širenje virusa i 
„izravnala kriva“ pandemije da bi se očuvao kapacitet 
zdravstvenih resursa, što je uključivalo i traženje ljudi da 
ostanu kod kuće što je više moguće (19). 
Karantin ili socijalna izolacija je stresna i povezana sa 
psihološkim problemima, posebno kod mlađih osoba, žena, 
pojedinaca iz nižih socioekonomskih grupa i onih sa 
osnovnim mentalnim zdravstvenim problemima (20, 21). 
Psihološki problemi mogu uključivati anksioznost, depresiju, 
akutni stresni poremećaj, zloupotrebu supstanci, nesanicu i 
posttraumatski stresni poremećaj (22). 
Gotovo globalno zatvaranje je jedinstveno, a malo se zna o 
konzumiranju supstanci tokom socijalne izolacije. 
Pretpostavili smo da će pojedinci u društvenoj izolaciji zbog 
mera karantina konzumirati više supstanci. Mapiranje 
promena u upotrebi supstanci i razloga za ove promene 
tokom opšte društvene izolacije velikih razmera je važno. To 
otkriva reakciju opšte populacije u vreme stresa i stoga 
može biti od dragocene pomoći za pružanje odgovarajuće 
nege u vremenima nakon COVID-a i ukazuje na moguće 
preventivne akcije u slučaju sličnih događaja. Pokazalo se 
da određene grupe pojedinaca, posebno mlađi pojedinci sa 
nižim obrazovanjem ili oni koji su tehnički nezaposleni, 
imaju veći rizik od povećanja upotrebe alkohola i/ili cigareta 
u vremenima socijalne izolacije. Stoga je važno da 
zdravstveni radnici, a posebno lekari, razgovaraju o upotrebi 
alkohola, duvana i kanabisa sa svojim pacijentima, jer to 
često ima blagotvoran efekat na ponašanje. 
 
 
Metodologija  
 
U skladu sa postavljenim ciljem realizovana su dva 
istraživanja kod učenika osmog razreda osnovnih škola na 
teritoriji opštine Doljevac tokom školške 2022/2023. godine 
u periodu od oktobra do novembra, nakon završetka 
COVID19 pandemije, na uzorku od 82 učenika osmog 
razreda, oba pola (46,34% dečaka i 53,66% devojčica) 
prosečne starosti 13,72 godina. Ispitivanim adolescentima je 
pre sprovođenja ankete objašnjena svrha i cilj anketiranja.  
 
Anketa se sastoji od ukupno 15 pitanja i anonimna je. Prvi 
deo anketiranja je bio usmeren na ispitivanje učestalosti 
upotrebe cigareta, a drugo na ispitivanje učestalosti 
upotrebe alkohola. Za prikupljanje podataka korišćen je 
Upitnik o pušenju mladih (Youth Tobacco Survey (YTS) 
2006 Questionnaire, Centers for Disease Control and 
Prevention – CDC, 2006) uz posebno konstruisan 
istraživački instrument u formi anonimnog anketnog 
upitnika. Prikupljeni podaci su analizirani i komparirani sa 
podacima tokom istog anketiranja ciljne grupe iz perioda pre 
pojave COVID19 pandemije, iz oktobra 2020.godine. Za 
obradu podataka korišćen je statistički softverski paket 
SPSS-15. Anketni odgovori su direktno unošeni u posebno 
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pripremljenu bazu podataka. Primenjene su metode 
deskriptivne statistike i statistike zaključivanja. Za testiranje 
značajnosti razlika korišćen je hi-kvadrat test sa nivoom 
zaključivanja p<0,01. 
 
 
Rezultati  
 
Učestalost upotrebe cigareta  
 
Inicijacija pušenja kod mladih često je povezana sa 
upotrebom cigareta od strane članova porodice i njihovih 
stavova prema pušenju kao i sa stavovima vršnjaka u vezi 
sa pušenjem (23). Osim toga, utvrđen je i uticaj pušenja 
roditelja i prijatelja na eskalaciju pušenja (24). 
 
Grafikon 1 sadrži podatke o konzumiranju duvana ispitanika 
obuhvaćenih istraživanjem nakon COVID19 pandemije. Na 
osnovu dobijenih rezultata uočava se da je cigarete, barem 
1-2 udaha dima, probala četvrtina ispitanika 26,18%, dok je 
celu cigaretu konzumiralo 13,42%. Ove razlike su statistički 
značajne na nivou značajnosti p<0,01. U jednom trenutku 
svoga života, svakodnevno pušenje, u trajanju od 30 dana 
bez prekida nije bilo prijavljeno kod dece, dok je trenutnu 
upotrebu cigareta prijavilo 2,44% ispitanika. 
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Grafikon 1. Inicijacija i eskalacija upotrebe cigareta  
Chart 1. Initiation and escalation of cigarette use 
 
Kada je u pitanju uzrast na kojem ispitinici najčešće 
konzumiraju celu cigaretu, uočava se da se kreće od 9 do 
14 godina (Grafikon 2).  
 
Najveći broj ispitanika je to učinio u uzrastu 11-12 godina 
66%, potom slede oni sa 13-14 godina 31%. Broj ispitanika 
koji su celu cigaretu konzumirali u uzrastu od 9 -10 godina 
iznosio je 3%.  
Ove razlike su statistički značajne na nivou značajnosti 
p<0,01. Prosečna starosna dob konzumacije cigareta iznosi: 
12,71 godina. 
 

Dalji predmet našeg interesovanja bio je broj cigareta koji 
su, od trenutka probanja cigareta ispitanici upotrebili 
(Grafikon 3). Na osnovu prikazanih podataka može se uočiti 
da je od ukupnog broja ispitanika koji su probali cigarete, 
najveći broj ispitanika zadržao se na tom iskustvu, odnosno 
da nikada nije konzumirao celu cigaretu 86,58%. Količinu od 
1/2-5 cigareta upotrebilo je 11,42% ispitanika, između jedne 
i pet pakli cigareta 2%. 
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Grafikon 2. Uzrast na kojem su učenici probali cigarete 
Chart 2. Age at which the students first tried cigarettes 
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Grafikon 3. Broj cigareta koji su učenici konzumirali  
Chart 3. Number of cigarettes the students consumed 
 
Kako je pušenje, složeno društveno ponašanje, veliki javno 
zdravstveni problem i jedan je od značajnih faktora rizika za 
nastanak bolesti, zanimalo nas je i da li ispitanici koji 
konuzumiraju cigarete planiraju da ostave pušenje.  
 
Dobijeni nalazi ukazuju da među ispitanicima koji trentuno 
puše 71% ispitanika želi da ostavi cigarete, a 29% ispitanika 
koji trenutno puše ne želi da prestane (Grafikon 4). 
 
Bilo je 3%  ispitanika koji su  prekidali pušenje sa željom da 
ostave cigarete tokom protekle godine, dok je 72%  
nastavilo sa konzumiranjem duvana. 
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Grafikon 4. Prekid pušenja  
Chart 4. Quitting smoking 
 
 
Učestalost upotrebe alkohola  
 
Tokom poslednjh godina zapažen je trend porasta upotrebe 
alkohola u populaciji adolescenata, kao i promene u 
obrascima ponašanja, koje se ogledaju u konzumiranju 
većih količina alkohola i snižavanja donje uzrasne granica 
prvog iskustva upotrebe alkohola.  
Rezultati istraživanja (Grafikon 5) pokazuju da je iskustvo 
upotrebe alkohola nakon COVID19 pandemije zabeleženo 
kod 63,41% ispitanih učenika, od kojih je konzumiranje 3 i 
više alkoholnih pića zaredom prijavilo 23,18% i iskustvo 
pijanstva 12,02%. Ove razlike su statistički značajne na 
nivou značajnosti p<0,01. 
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Grafikon 5. Inicijacija i eskalacija upotrebe alkohola  
Chart 5. Initiation and escalation of alcohol use 
 
Period rane adolescencije je od posebnog značaja za 
zloupotrebu alkohola, jer se i samo probanje alkoholnih pića 
dovodi u vezu sa zloupotrebom ove supstance u kasnijem 
životnom dobu. Ispitivali smo na kom uzrastu ispitanici imaju 
prvo iskustvo upotrebe alkohola. Rezultati su pokazali da 
uzrast na kojem su ispitanici probali alkohol kreće se od 10 i 
manje godina do 14 godina (Grafikon 6). 
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Grafikon 6. Uzrast na kojem su ispitanici prvi put probali 
alkoholna pića 
Chart 6. Age at which the students first used alcoholic 
drinks 
 
 
Broj učenika koji su alkohol probali u uzrastu do 10 godina 
iznosio je 2,79%, sa 11-12 godina 38,88% i 13-14 godina 
58,33%. Ove razlike su, takođe, statistički značajne na 
nivou p<0,01. Zapaža se da je najveći broj ispitanika u 
kasnijem uzastu imao prvo iskustvo upotrebe alkohola. 
Prosečna starostna dob kada se prvi put konzumira alkohol 
je iznosila 12,33 godine. 
 
 
Dalja ispitivanja išla su u pravcu utvrđivanja količine i 
učestalost konzumiranja alkohola (Grafikon 7 i Grafikon 8). 
Najveći broj naših ispitanika alkoholna pića pije par puta 
godišnje 61,3% ili jednom godišnje 30,64%, konzumirajući u 
tim prilikama po jedno piće 48% ili najčešće 2-3 pića 51%. 
Alkohol na nedeljnom i mesečnom nivou konzumira 8,06% 
ispitanika. 
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Grafikon 7. Broj alkoholnih pića koji ispitanici popiju  
Chart 7. Number of alcoholic drinks the students consume 
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Grafikon 8. Učestalost upotrebe alkohola  
Chart 8. Frequency of alcohol use 
 
 
Diskusija 
 
Rezultati ove studije prikazuju podatke o uticaju izolacije, 
tokom COVID-19 pandemije, na konzumaciju cigareta i 
alkoholnih pića među adolescentima uzrasta 13–14 godina, 
završnog razreda osnovne škole na teritoriji opštine 
Doljevac. Mere socijalnog distanciranja primorale su 
adolescente da više vremena provode kod kuće sa 
članovima porodice, a manje u društvenim i slobodnim 
okruženjima. Ovo je smanjilo mogućnosti za opijanje i 
konzumaciju alkohola, dok se konzumacija duvana nije 
značajno izmenila u odnosu na podatke iz perioda pre 
izbijanja COVID-19 pandemije i sociodruštvene izolacije.  
Povezanost između konzumiranja alkohola i veće šanse za 
pušenjem tokom pandemije može se objasniti činjenicom da 
se na obe navike gleda kao na izvor društvenog prihvatanja, 
pored toga što su rizična ponašanja zasnovana na istim 
ranjivostima, kao što je osećaj tuge i izolacija.  
Na osnovu uporedne analize anketnih rezultata iz perioda 
pre početka COVID-19 pandemije sprovedene  decembra 
2020.godine  kod dece završnog razreda osnovne škole na 
teritoriji opštine Doljevac i sprovedene ankete nakon 
proglašenja ukidanja vanrednog stanja u globalnom 
zdravstvu od strane SZO, iz decembra 2022.godine, na 
istom uzorku, uočava se da je cigarete, barem 1-2 udaha 
dima, probalo više od četvrtine ispitanika 26,18%, što je više 
u odnosu na period pre pandemije 23,8%. Ove razlike su, 
takođe, statistički značajne na nivou p<0,01. Celu cigaretu 
je konzumiralo 13,42% ispitanika u odnosu na period pre 
izolacije gde se beleži podatak od 6,7%. U jednom trenutku 
svoga života, svakodnevno pušenje, u trajanju od 30 dana 
bez prekida nije prijavljeno kod ispitane dece, dok je u 
periodu pre pandemije zabeleženo kod 2,85%. Trenutnu 
upotrebu cigareta prijavilo je 2,44% ispitanika u odnosu na 
podatak iz 2020. gde je bilo 1% (Tabela 1). Ove razlike su, 
takođe, statistički značajne na nivou p<0,01. 

Kada je u pitanju uzrast na kojem anketirana deca najčešće 
konzumiraju celu cigaretu, uočava se da se kreće od 9 do 
14 godina (Tabela 2). Najveći broj ispitanika koji je 
konzumirao celu cigaretu učinio je to sa 11-12 godina 66%. 
Podatak iz 2020. nam govori da je u tom uzrastu bilo 48% 
adolescenata koji su prvi put probali cigarete. Iz anketnih 
podataka iz 2020. može se zaključiti znatno pomeranje 
starosne granice prve upotrebe duvana prema mlađem 
uzrastu!  Slede oni sa 13-14 godina 31% u vidu 
procentualnog pada kada je u pitanju ovaj uzrast kao i 
pomeranje granice ka mlađem uzrasnom dobu, u 2020.god 
taj procenat je iznosio 36%. Broj ispitanika koji su celu 
cigaretu konzumirali u uzrastu od 9 -10 godina iznosio je 
3%, smanjenje u odnosu na podatak pre pandemije gde je 
zabeleženo 4%. Prosečna starosna dob konzumacije 
cigareta iznosi 12,71 godinu dok je u periodu pre izolacije 
prosečna starosna granica iznosila 13,3 godine. Iz ovih 
podataka može se uočiti pomeranje starosne granice 
upotrebe duvana prema mlađoj populaciji! 
Dalji predmet našeg interesovanja bio je broj cigareta koji 
su, od trenutka probanja cigareta ispitanici upotrebili. Na 
osnovu prikazanih podataka može se uočiti da se od 
ukupnog broja ispitanika koji su probali cigarete, najveći broj 
ispitanika zadržao na tom iskustvu, odnosno da nikada nije 
konzumirao celu cigaretu 86,58%, u odnosu na period pre 
izolacije gde je bilo 60% takve dece. Količinu cigareta od 
1/2-5 cigareta konzumiralo je 11,42% ispitanika, a 
2020.god. je bilo više takve dece 28%, između jedne i pet 
pakli cigareta upotrebu je prijavilo 2% ispitanika, a pre 
pandemije taj broj je iznosio 4% (Tabela 3). 
 
 
Anketno pitanje: 2020.god. 2022.god. χ2 df p 

Da li si ikada probao da pušiš 
cigarete, barem 1-2 dima? 

23,8% 26,18% 10,76 1 0,001 

Da li se ikada konzumirao 
celu cigaretu? 

6,7% 13,42% 11,15 1 0,001 

Da li si ikada svakodnevno 
tokom 30 dana konzumirao 
cigarete? 

2,85% 0%  1 0,001 

Da li trenutno pušiš? 1% 2,44% 10,28 1 0,001 

Tabela 1: Navike u konzumiranju cigareta 
Table 1: Cigarette consumption habits 
 
Anketno pitanje: 2020.god. 2022.god. χ2 df p 

Uzrast 9-10 godina 4% 3% 11,42 1 0,001 

Uzrast 11-12 godina 48% 66% 18,41 1 0,001 

Uzrast 13-14 godina 36% 31% 11,23 1 0,001 

Tabela 2: Uzrasna granica prilikom prve konzumacije 
duvana 
Table 2: Age limit for the first consumption of tobacco 
 
Anketno pitanje:  2020.god. 2022.god. χ2 df p 

1 cigareta 60% 86,58% 13,41 1 0,001 

1,5 do 5 cigareta 28% 11,42% 14,22 1 0,001 

1 do 5 pakli cigareta 4% 2% 10,21 1 0,001 

Tabela 3: Broj konzumiranih cigareta u životu 
Table 3: Number of cigarettes consumed in life 
 
Kako je pušenje, složeno društveno ponašanje, veliki javno 
zdravstveni problem i jedan je od značajnih faktora rizika za 
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nastanak bolesti, zanimalo nas je i da li ispitanici koji 
konuzumiraju cigarete planiraju da ostave pušenje. Dobijeni 
rezultati ukazuju da među ispitanicima koji trentuno puše, 
71% ispitanika želi da ostavi cigarete, u odnosu na ranije 
anketirane 40%, a 29% ispitanika koji trenutno puše ne želi 
da prestane, sa manjom željem za prestankom u odnosu na 
2020.god gde se beleži podatak od 56%. Bilo je 3%  
ispitanika koji su  prekidali pušenje sa željom da ostave 
cigarete tokom protekle godine, dok je 72%  nastavilo sa 
konzumiranjem duvana. 
 
Kao veoma česta pojava u Doljevačkim osnovnim školama 
je konzumiranje alkohola, jer je 73,33% dece nekada tokom 
svog života konzumiralo alkohol, a to su po prvi put učinili u 
uzrastu od 13 do 14 godina prema anketnim podacima pre 
izbijanja COVID-19 pandemije iz 2020.godine.  
 
Trenutni podaci ukazuju na smanjen trend konzumacije 
alkoholnih pića među mladima i to 63,41% za vreme 
izolacije tokom pandemije COVID-19 (Dijagram 1). 
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Dijagram 1: Upotreba alkoholnih pića među mladima pre i 
nakon izolacije 
Diagram 1: Use of alcoholic drinks among young people 
before and after isolation 
 
Konzumiranje 3 i više alkoholnih pića zaredom je prijavilo 
23,18% ispitanika, nešto više u odnosu na ranije ispitivanih 
gde je bilo 22%.  
 
Iskustvo pijanstva zabeleženo je kod 12,02% ispitanika, 
manje nego prilikom ranijeg ispitivanja 2020.god gde je bilo 
zabeleženo 15,5% (Tabela 4). 
 
Anketno pitanje: 2020.god. 2022.god. χ2 df p 

Da li si nekada popio/la 
neko alkoholno piće više 
od jednog gutljaja? 

73,33% 63,41% 10,19 1 0,001 

Da li si nekada popio 3 ili 
više alkoholnih pića 
zaredom? 

22% 23,18% 11,13 1 0,001 

Da li si se nekada napio/la 
od alkohoholnih pića? 

15,5% 12,02% 11,78 1 0,001 

Tabela 4: Navike u konzumiranju alkoholnih pića 
Table 4: Alcohol consumption habits 
 
 
 

 
Anketno pitanje: 2020.god. 2022.god. χ2 df p 

Uzrast 9-10 godina 12,9% 2,79% 13,86 1 0,001 

Uzrast 11-12 godina 40,3% 38,88% 10,49 1 0,001 

Uzrast 13-14 godina 46,8% 58,33% 11,06 1 0,001 

Tabela 5: Uzrasna granica prilikom prvog konzumiranja 
alkoholnih pića 
Table 5: Age limit for the first consumption of alcoholic 
drinks 
 
Anketno pitanje:  2020.god. 2022.god. χ2 df p 

Nekoliko puta nedeljno ili 
mesečno 

19,5% 8,06% 13,84 1 0,001 

Jednom godišnje 32,5% 30,64% 10,09 1 0,001 

Nekoliko puta godišnje 48% 61,3% 12,43 1 0,001 

Tabela 6: Učestalost u konzumiranju alkoholnih pića 
Table 6: Frequency of consumption of alcoholic drinks 
 
Anketno pitanje:  2020.god. 2022.god. χ2 df p 

1 piće 73% 48% 13,14 1 0,001 

2 do 3 pića 26% 51% 14,84 1 0,001 

Više od 3 pića 1% 1,28% 10,03 1 0,001 

Tabela 7: Broj konzumiranih alkoholnih pića u životu 
Table 7: Number of consumed alcoholic drinks in life 
 
Broj učenika koji su alkohol probali u uzrastu do 10 godina 
iznosio je 2,79%, u manjem procentu prema podacima iz 
2020.god. gde je bilo 12,9%. Sa 11-12 godina bilo je 
38,88% ispitivane dece u odnosu na 40,3% iz 2020.god i u 
uzrastu od 13-14 godina 58,33%, nešto više od 2020. gde je 
zabeleženo 46,8%. Zapaža se da je najveći broj ispitanika u 
mlađem uzastu imao prvo iskustvo upotrebe alkohola pre 
pandemije, a tokom pandemije se taj trend prenosi na starije 
adolescente. Prosečna starostna dob kada se prvi put 
konzumira alkohol kod ispitivane dece je 12,33 godine 
(Tabela 5). 
Dalja ispitivanja išla su u pravcu utvrđivanja količine i 
učestalost konzumiranja alkoholnih pića (Tabela 6). Najveći 
broj naših ispitanika alkoholna pića pije par puta godišnje 
61,3% (2020.god 48%) ili jednom godišnje 30,64% 
(2020.god 32,5%), konzumirajući u tim prilikama po jedno 
piće 48% (2020.god 73%) ili 2-3 pića 51% (2020.god 26%). 
Alkohol na nedeljnom i mesečnom nivou konzumira manji 
procenat ispitanika 8,06% u odnosu na ranije anketiranih 
gde je po podacima taj procenat iznosio 19,5% što je po 
svemu sudeći doprineo stalni roditeljski nadzor dece, kućna 
izolacija kao i zatvaranje mesta okupljanja, kafića, klubova 
(Tabela 7). 
Naši podaci su pokazali opšti trend smanjenja prekomernog 
opijanja, opasnog opijanja među decom završnog razreda 
osnovne škole od 13 do 14 godina tokom perioda izolacije 
COVID-19. Slične studije sprovedene na grupi tinedžera iz 
centralne Katalonije, Brazilu kao i u svetu su u korelaciji sa 
našim podacima gde se takođe beleži smanjenje trenda 
upotrebe alkoholnih pića tokom perioda izolacije i 
svakodnevnog pušenja duvana (25,26). 
Anketa „Covid Adolescentes“ vršila je procenu promena u 
načinu života Brazilskih adolescenata tokom socijalnog 
distanciranja pandemije COVID-19. Ova studija je pokazala 
da se potrošnja duvana nije promenila tokom pandemije dok 
se kod nas beleži povećanje konzumiranja cigareta. Veća 
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upotreba je bila povezana je sa starijim adolescentima, koji 
su prijavili osećaj tuge i usamljenosti, čiji su se problemi sa 
spavanjem pogoršali, koji su konzumirali i alkoholna pića 
tokom pandemije. 
Njihova studija je pokazala stabilnost pušačkih navika među 
adolescentima tokom pandemije. Prethodne studije su 
otkrile isti obrazac (27). S jedne strane, stres i anksioznost 
izazvani periodom socijalne izolacije mogu se smatrati 
okidačima za nezdravo ponašanje i neki adolescenti mogu 
koristiti pušenje kao mehanizam za suočavanje sa ovim 
negativnim osećanjima (28). S druge strane, smanjenje 
prihoda i zatvaranje ustanova koje imaju za cilj društvenu 
interakciju, kao što su škole, barovi, klubovi i restorani, 
možda su smanjili pristup adolescenata cigaretama (29). 
Stoga je potrebno više studija da bi se bolje razumeli razlozi 
stabilnosti ove prevalencije. 
Adolescenti koji su prijavili osećaj tuge, usamljenosti i 
pogoršane probleme sa spavanjem tokom pandemije imali 
su veću potrošnju duvana. Studije sprovedene tokom 
pandemije sugerišu da situacije socijalnog distanciranja 
mogu imati negativne posledice na psihičko i mentalno 
zdravlje (30). Stoga su neki adolescenti možda bili uključeni 
u upotrebu supstanci kao način da se izbore sa psihološkom 
nelagodnošću i negativnim osećanjima u vezi sa situacijom 
COVID-19. Povećanje potrošnje duvana u nekim grupama 
može biti način za ublažavanje negativnih emocija 
povezanih sa COVID-19, suočavanje sa dosadom i 
prevazilaženje nedostatka društvenih odnosa (32).  
Tokom adolescencije, socijalizacija sa vršnjacima pruža i 
olakšava mogućnosti za konzumiranje cigareta i alkoholnih 
pića, stoga je ograničenje društvenih kontakata i izolacija 
zbog COVID-19 učinilo pristup rizičnim supstancama 
izazovnijim (34,35). Ipak, neke studije sugerišu da situacije 
socijalnog distanciranja tokom pandemije mogu imati 
negativne posledice na psihičko i mentalno zdravlje 
(36,37,38) pa su neki adolescenti mogli da se uključe u 
upotrebu supstanci kao način da se izbore sa svim 
psihološkim neugodnostima i negativnim osećanjima 
vezanim za COVID-19 situaciju (40,41,42). Uprkos tome što 
većina adolescenata živi sa roditeljima ili članovima 
porodice, održavanje ili povećanje upotrebe supstanci može 
se objasniti činjenicom da su neki adolescenti ostajali sami 
kod kuće dok su roditelji odlazili na posao jer nisu mogli da 
rade na daljinu. Dakle, možda su adolescenti iskoristili 
nedostatak roditeljske kontrole da koriste supstancu kod 
kuće. 
Postoje brojni faktori koji različito utiču na potrošnju 
određenih supstanci. U ovom slučaju, čini se da zakonitost i 
dostupnost nekih supstanci igraju važnu ulogu u atipičnoj 
situaciji zatvaranja. Opijanje i opasno opijanje dešavaju se 
posebno u društvenim prilikama sa vršnjacima, pa bi 
socijalno distanciranje i ograničenje slobodnog vremena 
mogli da objasne uočeno smanjenje konzumacije alkohola 
(43,44). Smanjenje pušenja duvana bilo je manje naglašeno 
od smanjenja potrošnje alkohola tokom perioda izolacije 
COVID-19. To bi moglo biti zato što je duvan legalna 
supstanca, lako dostupna čak i kod kuće, a prodavci duvana 
su nastavili sa svojim aktivnostima tokom izolacije. Veliki 
broj studija tvrdi da je verovatnoća rizične konzumacije veća 

kod ruralnih adolescenata u poređenju sa onima koji žive u 
urbanim sredinama. Međutim, pojedine studije ukazuju na 
veću potrošnju supstanci kod adolescenata koji žive u 
urbanim sredinama (45,46). Kao što je već pomenuto, 
možda su gradovi imali više otvorenih ustanova i ljudi su 
imali više mogućnosti da nabave supstance tokom perioda 
izolacije.  
Alkohol je bio najviše konzumirana supstanca pre izolacije, i 
ona koja je pretrpela veće smanjenje tokom perioda izolacije 
COVID-19. Naši podaci otkrivaju značajno smanjenje 
prevalencije opijanja i opasnog pijenja alkohola tokom 
perioda izolacije u svim grupama, objektivizirajući uticaj 
ograničenja i socijalnog distanciranja na adolescente. U 
skladu sa drugim istraživanjima, otkrili smo da su mlađi 
adolescenti pili manje alkohola tokom izolacije. Ovo može 
biti zbog zatvaranja rekreacijskih ustanova i obustave 
školske nastave, zatvaranje barova i kafića, što je sprečilo 
društvene sastanke i smanjilo mogućnosti pristupa 
psihoaktivnim supstancama (47). Štaviše, neodobravanje 
roditelja prema opijanju moglo bi objasniti smanjenje rizičnih 
obrazaca potrošnje. 
Smanjenje dnevnog pušenja bilo je najmanje u poređenju sa 
smanjenjem ostalih supstanci tokom izolacije. U periodu 
adolescencije nalazimo veliki deo društvenih pušača, koji 
puše duvan u društvenim okruženjima i sa grupom. 
Pandemija COVID-19 dovela je do ograničenja društvenih 
sastanaka, provođenja više vremena sa roditeljima kod 
kuće, a u nekim slučajevima informacije o pogoršanju 
respiratornih problema koje bi COVID mogao da izazove 
kod pušača povećale su svest o zdravstvenom riziku i 
mogle da objasne uočeno smanjenje. Štaviše, ovom 
smanjenju mogao je doprineti porodični odnos prema 
duvanu sa neodobravanjem roditelja prema njegovoj 
potrošnji kod kuće. Naprotiv, povećana potrošnja u nekim 
grupama mogla bi da bude način da se ublaže negativne 
emocije vezane za COVID-19, pobedi dosada i prevaziđe 
nedostatak društvenih odnosa (48). Pored toga, neki roditelji 
su možda koristili duvan da bi se izborili sa situacijom, čineći 
ga dostupnijim svojoj deci, ili su možda bili popustljiviji i 
dozvoljavali im da puše kod kuće. 
 
 
Zaključak  
 
Naši podaci ukazuju na to da je situacija sa COVID-19 
uticala na društveni život mladih i smanjila rizičnu potrošnju 
kod većine adolescenata kada je konzumiranje alkohola u 
pitanju. Zapaža se nastavak konzumacije duvana i to u 
nešto većem procentu u odnosu na period pre 
sociodruštvene izolaciju usled pandemije COVID-19. Mere 
zatvaranja tokom perioda pandemije ograničile su 
socijalizaciju i povećale roditeljsku kontrolu dece i vreme 
provedeno sa porodicom. Uopšteno govoreći, upotreba 
alkoholnih pića je smanjena u periodu izolacije, ali je 
ispitivana grupa pokazala veću svakodnevnu upotrebu 
duvana. 
Uočene promene u upotrebi supstanci pokazuju uticaj 
roditeljske kontrole i uloge socijalizacije na verovatnoću 
upuštanja u rizična ponašanja kada je konzumacija 
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alkoholnih pića u pitanju. Ovo naglašava važnost 
uključivanja roditelja u programe prevencije i izvođenja 
preventivnih akcija u društvenim sredinama adolescenata. 
Mladi, njihovi roditelji, bitne osobe iz okruženja dece, 
društvena zajednica, mediji, treba da se uključe u programe 
koji promovišu štetnost alkohola i duvana. Savetovališta za 
mlade, Dispanzeri za školsku i predškolsku decu u okviru 
Domova zdravlja, imaju veliki značaj u promociji zdravih 
stilova ţivota u cilju zdravstvenog vaspitanja dece. Isto tako, 
studija bi mogla da pomogne u proceni intervencija i 
osmišljavanju programa koji imaju za cilj poboljšanje 
budućeg zdravstvenog ponašanja stanovništva u sličnim 
situacijama. Konačno, saznanje o tome kako je zatvaranje 
uticalo na obrasce upotrebe supstanci među adolescentima 
pruža korisne podatke javnim vlastima da prilagode 
preventivne aktivnosti i aktivnosti promocije zdravlja kako bi 
bolje usmerile potrebe mladih ljudi. 
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